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ARABICDomestic Abuse includes emotional, financial 
and sexual abuse as well as violence or 
threats of violence from a partner, ex-partner 
or the wider family. It can involve social 
isolation and forced marriage. Domestic 
abuse affects women and men regardless  
of sexuality, income, race or religion.

You don’t have to put up with domestic abuse

Advice and information is available on housing, benefits, keeping you 
and your children safe and minimising debt. We can put you in touch 
with local agencies that can give more detailed advice on safety and 
legal issues as well as providing emotional support.

Take the first step towards ending the fear – log on to Manchester’s 
domestic abuse website www.endthefear.co.uk for advice and 
information, or call

Women’s Domestic Violence Helpline – 0161 636 7525 
(Monday to Friday, 10am –4pm)

National Domestic Violence Helpline – 0800 2000 247 
(For women, 7 days a week, 24 hours a day)

Male Helpline – 0808 801 0327 
(For men, Monday to Wednesday, 10am–1pm and 2pm–5pm)

In an emergency call 999

If you are abusing your partner, you can seek help from Respect  
on 0845 122 8609
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La violence conjugale inclut les abus émotionnels, 
financiers et sexuels, ainsi que la violence et les 
menaces de violence provenant d’un partenaire,  
ancien partenaire ou de la famille éloignée. Elle peut 
entraîner l’isolation sociale ou le mariage forcé. La 
violence conjugale peut toucher les femmes ou les 
hommes, sans distinction de leur sexualité, revenu, 
race ou religion.

Vous n’avez pas à tolérer la violence conjugale

Des conseils et renseignements sont disponibles sur le logement, 
votre sûreté et celle de vos enfants et la minimisation de dettes. Nous 
pouvons vous mettre en contact avec des agences locales en mesure 
de vous fournir des conseils plus détaillés sur la sûreté et les questions 
juridiques, ainsi qu’un soutien émotionnel.

Faîtes le premier pas vers l’éradication de la peur - consultez le site 
Web sur la violence conjugale de Manchester www.endthefear.co.uk 
afin d’obtenir des conseils et renseignements, ou contactez

La ligne d’assistance pour les femmes victimes de violence 
conjugale – 0161 636 7525 
(du lundi au vendredi, de 10h à 16h)

La ligne d’assistance nationale pour les victimes de violence 
conjugale – 0800 2000 247 
(Pour les femmes, 7 jours par semaine, 24h par jour)

La ligne d’assistance pour les hommes – 0808 801 0327 
(Pour les hommes, du lundi au mercredi, de 10h à 13h et de 14h à 17h)

En cas d’urgence composez le 999

Si vous maltraitez votre partenaire, vous pouvez obtenir de l’aide 
auprès de ‘Respect’ en appelant le 0845 122 8609
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Somali     Soomaali Urdu

Ku xad gudbinta guriga dhexdiisa waxaa ka mid ah 
dhinaca shucuurta, dhaqaalaha iyo ku xad gudbid 
galmada iyo sidoo kale dagaal ama handadaad dagaal 
ee lamaanaha, lamaanaha-hore ama qoyska oo dhan. 
Waxay ku lug  lahaan kartaa cidlaysiga iyo guur qasab 
ah. Ku xadgudbinta guriga dhexdiisa waxay saameysaa 
dumarka iyo ragga iyadoon loo eegin jinsigooda, 
dakhligooda, cirqigooda ama diin.

Addiga qasab kuuma ah inaad ku adkaysato 
xadgudbinta guriga dhexdiisa.

Waxaa la heli karaa talo iyo warbixin ku saabsan guriyeynta, 
kaalmada lacagta, inaad addiga iyo ilmahaaga nabadgelyo ku 
sugnaataan iyo yaraynta deenta. Waxaynu kugula xiriirin karnaa 
hay’ado deegaanka hoose oo ku siin kara talo faahfaahsan oo 
dheeraad ah oo ku saabsan nabadgelyada iyo arimaha sharciga  
iyo sidoo kale bixinta taageerka dhinaca shucuurta.

U qaado talaaabada ugu horeysa ee dhamaystirka taxanka 
– baqdinta websaaydka ku xadgudbinta guriga dhexdiisa ee 
Manchester www.endthefear.co.uk  si aad ku hesho talo iyo 
warbixin, ama wac 

Womens’ Domestic Violance Helpline – 0161 636 7525 
(Isniin ilaa Jimco, 10am – 4pm)

National Domestic Violance Helpline – 0800 2000 247 
(Lagu tala galay Dumarka, todobaadkii 7 maalmood, maalintii  
24 saacadood)

Male Helpline – 0808 801 0327 
(lagu tala galay Ragga, Isniin ilaa Arbaco,  
10am –1pm iyo 2pm –5pm)

Xaaladaha degdega wac 999
Haddii lamaanahaaga aad xadgubdin ku sameeynaysid,  
waxaad caawinaad ka raadsan kartaa Respect telefoon lambar  
0845 122 8609 
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